LIQUEN PLANO ORAL: DO DIAGNOSTICO AO TRATAMENTO

Oral Lichen Planus: From Diagnosis to Treatment
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Introducdo: O Liquen Plano Oral (LPO) é classificado como uma patologia
mucocutanea de carater inflamatdrio crbnico, com etiologia desconhecida, porém,
patogénese bem explicada. Os linfocitos T citotoxicos induzem apoptose dos
queratinécitos da camada basal levando ao processo inflamatorio crénico, sendo
considerado uma doenca autoimune com potencial
de malignizacdo. Objetivo: Reportar os métodos de diagnostico e tratamentos mais
recentes do LPO. Material e métodos: Realizou-se revisao bibliografica
nos portais Scielo, PubMed e Lilacs publicados entre 2010 e 2021 em portugués, inglés
e espanhol. A busca se deu por palavras-chave, titulo e resumo, e artigos na integra,
excluiu-se artigos publicados anteriormente a 2010, ou que nao tivesse correlagdo com a
pesquisa. Resultados: O diagnoéstico pode ser realizado pelos achados clinicos associados
a anamnese, entretanto, € importante a elaboracdo de um diagndstico diferencial com
outras patologias através da analise histopatoldgica. A bidpsia incisional com
imunofluorescéncia direta é a mais indicada, tanto para confirmar a analise clinica quanto
descartar o aparecimento de transformacdes malignas. Caso paciente apresente outras
patologias associadas, o diagnostico clinico tende a ser mais dificil, pois, pode haver
alteracdo do padrdo reticular caracteristico, comprometendo a interpretacdo
histopatoldgica. A terapia farmacoldgica tem sido a base do tratamento, incluindo a
utilizacdo de corticoides e inibidores de calcineurina. Ja a terapia ndo farmacoldgica
consiste na utilizacdo de laser de baixa poténcia e ozonioterapia.Conclusédo: O LPO néo
apresenta cura, seu tratamento visa diminuir os sintomas e estender a remisséo. Portanto,
a agilidade e eficiéncia no diagndstico é fundamental para a melhora da saude do paciente.
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